


Рис микс с овощами и рыбой            ....................................................260гр.  220руб.

Говядина в бульоне с овощами и чечевицей  .............................320гр.  280руб.

Куриная грудка со шпинатом  ......................................................280гр. 

 

320руб.
с цуккини и томлеными томатами

Индейка в соусе с пюре из зеленого горошка ..........................280гр.  340руб.

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

      

Стейк из тофу с отварным рисом         ..............................................250гр. 310руб.
и соевым соусом

(БЖУ 35/9/18, 394 ккал.)

(БЖУ 44/13/17, 357 ккал.)

(БЖУ 43/10/12, 313 ккал.)

(БЖУ 25/1/26, 209 ккал.)

(БЖУ 35/11/42, 319 ккал.)

(m) Стейк Рибай     

 

..............................................................................250гр. 1300руб.

  

(m) Филе миньон

 

...............................................180гр. 

 

780руб.  (вырезка из говядины) 

(wd) Половина цыпленка в индийских специях .............................200гр. 

 

380руб.

 

Овощи Гриль

 

.................................................................................200гр. 

 

180руб.

NEW

  

  

JOSPER Испанская печь-гриль, работающая на древесных углях

Рекомендуемая степень прожарки: medium rare (mr) - слабо прожаренное, medium (m) - среднепрожаренное,
medium well (mw) - почти прожаренное, well done (wd) - полностью прожаренное   

ФИТНЕС-МЕНЮ

БЖУ и калорийность указана из расчета на всю порцию блюда.

БЛЮДА НА ПАРУ/ НА ГРИЛЕ
Куриная грудка на пару/ на гриле 

Форель на пару/ на гриле

.................................................100гр. 140руб.

.............................................................100гр. 300руб.

(БЖУ 62/34/7, 603 ккал.)

(БЖУ 53/50/9, 721 ккал.)

(БЖУ 19/2/0, 97 ккал.)

(БЖУ 24/2/0, 113 ккал.)

(БЖУ 3/26/13, 288 ккал.)

(БЖУ 38/44/5, 558 ккал.)

ДЕСЕРТЫ
Мусс из обезжиренного творога с брусничной росой .............140/30гр. 220руб.(БЖУ 20/7/15, 180 ккал.)
творог 0%, агар-агар, мед, брусника, шоколад

Чизкейк без муки  ..........................................................................160гр. 240руб.(БЖУ 14/9/17, 250 ккал.)
сыр, орехи

Панна котта фитнес  .......................................................................110гр. 160руб.(БЖУ 8/3/12,150 ккал.)
молоко, смородина красная и черная


